
　8月に入り、草木の緑も一段と濃くなってきました。当院は自然に恵まれた環境にあり、病室の窓から見え
る景色も一年の中で一番心が癒される眺望となっております。
　今年4月に入職した新人看護師達が不安と緊張の表情から、少しずつ柔らかい表情になりつつあることを
嬉しく思います。今後もそれぞれの役割を担い、働き続けられることを願っています。 
　北海道内では年々、看護職の人材確保が難しくなってきています。団塊の世代がすべて75歳を迎える2025
年には医療・介護の増大に対し、医療従事者の不足が問題になっています。医療従事者である看護職員の過不

足は地域により異なってくるとも言われています。
　登別市においては総人口が5万人を割り、高齢化率が34.3％と上昇し、生産年齢人口が減り続けています。それに加えて西胆振地方
では大手の医療施設が多数あり、看護職者の量的不足の深刻化が既に始まっています。その中で看護職者から選ばれる職場として教
育研修、定着促進、キャリア支援を積極的に実施していかなければならないと考えます。精神障害にも対応した地域包括ケアシステ
ムの中で、看護師に期待される役割は多種多様にあります。
　看護部の理念は「笑顔のある心のこもった看護をいたします」と掲げています。看護部職員が笑顔で患者様・ご家族の皆様の心と向
き合えるよう職場環境を整え、働き続けられる職場づくりを目指したいと思います。今後ともご指導、ご支援のほどよろしくお願い
いたします。

看護副部長  原 見  美 智

看護職者から選ばれ、働き続けられる職場づくりを目指して
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当院すぐそば、登別市中登別町にある「登別伊達時代村」。大手門を抜けると商家や武家屋敷などが軒を連ね
る街道を武士や町人が歩き、江戸時代にタイムスリップしたような感覚を味わうことができます。また、カ
ラクリ満載の「忍者かすみ屋敷」で繰り広げられる忍者ショーでは迫力のあるアクションで来場者を魅了
し、大人から子どもまで楽しむことができる人気のテーマパークです。

当院すぐそば、登別市中登別町にある「登別伊達時代村」。大手門を抜けると商家や武家屋敷などが軒を連ね
る街道を武士や町人が歩き、江戸時代にタイムスリップしたような感覚を味わうことができます。また、カ
ラクリ満載の「忍者かすみ屋敷」で繰り広げられる忍者ショーでは迫力のあるアクションで来場者を魅了
し、大人から子どもまで楽しむことができる人気のテーマパークです。

photo：忍者かすみ屋敷の忍者ショー （登別伊達時代村提供）photo：忍者かすみ屋敷の忍者ショー （登別伊達時代村提供）
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作業療法士・主任　湯浅　律子

　平成29年6月1日（木）に第5回三愛病院ハートフルコンサートを開催い
たしました。今年は、室蘭市在住のピアニスト・児玉亜希子さん、ベーシ
スト・山根純平さん、札幌市在住のボーカリスト・北畠蘭さんにお越しい
ただき、ジャズをベースとした全12曲を演奏していただきました。
　1部は懐メロの「東京キッド」（美空ひばり）で開幕し、2部では四季を
テーマに「花」 「海」 「赤とんぼ」 「北風小僧の寒太郎」を演奏していただ
きました。歌詞カードを用意していなかったにも関わらず、歌詞を口ず
さむ声が聞こえ、徐々に会場の空気も温まっていったように思います。
　3部では、言わずと知れた名盤「Waltz for Debby」（Bill Evans）など2曲を演奏。最後の4部では、「涙そうそう」（夏川り
み）や「上を向いて歩こう」（坂本九）などの懐メロで再び会場からも歌声が聞こえ、つま先でリズムをとる方、真剣に聞き入
る方など思い思いにコンサートを楽しんでいらっしゃいました。来年も素敵な演奏会が開催できるよう努めて参ります。

第5回三愛病院ハートフルコンサート

　登別市地域包括支援センターあおいでは、平成28年6月より毎月第3火
曜日の午前中、ショッピングセンターアーニスで出張相談会「まちなか
ホッと相談寄ってけ～る」を開催しています。
　センターでは、総合相談支援機関として日頃より地域の高齢者の方の
健康や生活、介護など様々な相談支援を行っていますが、健康や生活状
況が悪化する前にできるだけ早い段階で相談していただくことがとて

も大切だと感じています。そのため、高齢者本人や介護者をはじめ、より多くの地域住民の皆様にセンターの取り組みにつ
いて知っていただく必要があるという思いから、地域住民の方の生活にとって身近なショッピングセンターで出張相談会
を開催しています。
　ここでは自由に閲覧可能な資料や専門職との対話により、健康維持や介護に関する情報などを発信しております。買い
もの帰りにひと休みしながら困りごとを相談できる場として、今年度も継続して開催しております。お近くにお立ち寄り
の際は、ぜひお気軽にご来場ください。

登別市地域包括支援センターあおい・センター長　鎌田　沙緒里

まちなかホッと相談寄ってけ～る

障害者グループホーム あじさい障害者グループホーム あじさい
平成29年12月開設予定平成29年12月開設予定

0143-83-03110143-83-0311 ●FAXでのお問い合わせ
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ご利用にあたっては障害者総合支援法に基づき、ご利用になる方の住所自治体へ「訓練等給付費支給申請」などの手続きが必要です。
その他、地域生活を送る上で各種社会福祉制度などの申請が必要な場合もありますので、お気軽にご相談ください。
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　当法人では2つの高齢者グループホームを運営しており、プラタナス
三愛は開設して12年、みずばしょうは6年になります。
　グループホームでは入居者様の生活の支援を中心に、その時、今の想い、行動を大事に
一人ひとりが自分自身の生活を営むことができるように毎日を過ごしています。「きれい
な花が咲いているから見にいく」 「食べたいものを買いに行ってみんなで食べる」といっ
た、ごくごく普通で当たり前の生活を大切にしています。
　また、認知症への理解の普及と認知症になっても安心して暮らせるまちづくりのための活動も行っています。市内7事業
所のグループホームで構成する「登別グループホーム友の会」では、笑顔の写真展や音楽祭、Run伴、就労促進など啓蒙活動
から課題解決への取り組みなどを実践しており、今後もグループホームが地域で必要とされるように頑張っていきます。

プラタナス三愛・みずばしょう

　　　高齢者グループホームの取り組み

看護の日イベントを開催しました
南館棟1階B病棟主任　矢吹　寛崇

　平成29年5月9日（病院正面玄関前ホール）と5月10日（ショッピ
ングセンターアーニス1階ホール）の2日間、「看護の日」イベント
を開催しました。来場者は2日間で120名程で、健康への関心を深
めていただくと同時に、地域における当院の役割を知ってもらう
良い機会となりました。
　今年度も各種身体測定をはじめ健康、栄養、福祉相談、介護用品
の紹介、デイケア利用者・入院患者さんの作品展示、手洗いチェッ
ク、ピアチェーレによるパンの販売、カフェの提供などを行いま

した。中でも栄養に関する相談が多く、食生活への関心の高さが印象的でした。
　院内では託児所園児によるプチナースが外来や病棟でティッシュを配布し、患者さ
んにも笑顔が見られ、微笑ましい光景が広がりました。イベントを終え、来場者のほと
んどが60歳以上で、地域の高齢化を改めて感じました。今後、当院の役割はより一層大
きくなると思われ、このイベントはその役割を担う上で大切であると感じました。ご
協力いただいた関係スタッフに深く感謝し、お礼申し上げます。

特定医療法人社団千寿会 三愛病院広報誌 とぉたるけあ【秋号】 vol.27 歯科口腔外科8020通信
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プラタナス三愛 管理者　中村　永子
みずばしょう 管理者　大村　亜希子
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（介護老人保健施設グリーンコート三愛 作業療法士・副主任  湯浅　充）
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医療福祉相談室のご紹介!!
こんにちは。医療福祉相談室の竹内亮平です。
医療福祉相談室には精神科ソーシャルワーカー（PSW）が
勤務しています。精神科ソーシャルワーカーとは…

医療福祉相談室（直通） ☎（0143）83-3207

作業療法士　田中　志穂
　私たちが入職してから入社式や新入職員歓迎会などが行われ、職員の
皆さんにはとても温かく迎え入れていただきました。入職した当初にく
らべ、現在は徐々に仕事や職場に慣れてきました。
　当院は精神疾患や認知症を患っている方が多く、患者様一人ひとりに
合わせた接し方や援助が重要であると、日に増して感じています。しか
し、患者様と関わらせていただく度に、自分自身の知識や経験の未熟さ
を痛感しております。
　今後は患者様から信頼してもらえるよう、一人ひとりに対しての接し方や考え方を学んでいき、先輩方のような立派な
職員に成長していきたいと思っております。まだまだ未熟者ではございますが、日々研鑽を怠らず、努力していく決意で
す。今後ともご指導のほどよろしくお願いいたします。

平成29年度新入職員あいさつ

例えばこんなことがありましたら
お気軽にご相談ください。

◎高額医療費、障害年金、労働災害、傷病手当金、介護保険、
　障害者総合支援法
◎身体障害者手帳、精神保健福祉手帳、施設の入所、他院への転院
◎ご自宅での困りごと  等々

ソーシャルワーカーは漠然とした不安や、分かりにくい制度のことまでご本人の話をよく聞いて、
一緒に考えて解決することをお手伝いする仕事です。
「誰に相談したらいいのだろう？」 「こんなこと相談してもいいのかな？」などなど、そんな時は迷わず
医療福祉相談室にいらしてください。私たちがゆっくりとお話を聞かせていただきます。お待ちしております。

□ 入院したらどうなるの？ 　□ 入院した時の医療費はどれくらい？
□ 医療費が高額になったら？ 　□ 退院が決まったけど、不安がある
□ 1人で暮らせなかったらどうしよう 　□ 介護保険の利用方法は？
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【休 診 日】 隔週土曜日、日曜日・祝日

第26号

【診療時間】 月曜日～金曜日／9：00～12：30、13：30～17：00
　　　　　 土曜日（隔週）   ／9：00～12：00

三愛病院 歯科口腔外科 【予約制】 ☎0143-83-3991歯科直通電話

【歯科医師】 佐々木 敬則

5

80歳まで２０本の歯を保つために

歯科口腔外科8020通信
歯 科 口 腔 外 科 ニ ュ ー ス

三愛病院
歯科口腔外科医長 佐々木  敬則 医師

さ さ き た か の り

平成27年4月から12月まで当院歯科口腔外科に勤務していただいて
おりました佐々木敬則歯科医師が再び着任となりました。
よろしくお願いいたします。

全身に及ぼす影響
歯周病は歯垢や歯石に住み着く細菌が原因で起こり、歯茎に炎
症を起こしたり、歯を支える骨を溶かすことで、最悪の場合、歯
を失ってしまう疾患です。
　近年、歯周病の影響は口腔内だけの問題に限らず、全身に影
響を及ぼすことが明らかになってきました。

歯周病は以前から、糖尿病の合併症の一つと言われてきました。さ
らに最近では、歯周病になると糖尿病の症状が悪化するという逆の
関係も明らかになってきました。歯周病治療で糖尿病も改善するこ
とが分かってきています。

歯周病原因菌などの刺激により血管内にプラー
ク(粥状の脂肪性沈着物)ができ、血液の通り道が
細くなる。プラークが剥がれて血の塊ができる
と、血管の細いところで詰まります。

妊娠している女性が歯
周病に罹患している場
合、低体重児および早産
の危険性が高くなるこ
とが指摘されています。
歯周病細菌が血中に入
り、胎盤を通して胎児に
直接感染するのではな
いかと言われています。

脳梗塞

誤嚥性肺炎

心筋梗塞

お口の中の細菌が誤嚥や
血液を経由し全身へと流れ
疾患を引き起こす。

心内膜炎

糖尿病

動脈硬化

早 産

低体重児出産

歯周病

※資料はすべて日本臨床歯周病学会HPより

妊娠における
早期低体重児出産の危険率
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◀歯周病の治療による血糖コントロールへの影響
処置前 処置後
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❹低体重児出産

❸狭心症・心筋梗塞

❶糖尿病

歯周病の人はそうでない人の2.8倍脳梗塞にな
りやすいと言われています。

❷脳梗塞

歯周病歯周病が




