
4月
日にち 時間 種目 集合場所

3日（水） 酪農館　バレーボール 正面玄関集合13:00

10日（水） 酪農館　バドミントン 正面玄関集合13:00

17日（水） 体力測定
第2作業療法室
(カラオケの部屋）

24日（水） 転倒予防体操
第2作業療法室
(カラオケの部屋）

※OTスポーツは精神科OTが処方されている方が参加できます。
　参加は当日に担当の作業療法士が募り、雨天中止時にも連絡いたします。
　わからないことがあれば、作業療法士までお尋ねください。
酪農館でのスポーツは13:00にバスがでるので12:50に集合してください！！

OTスポーツ予定表

13:00～15:00

14:00～16:00


