
 

平成２５年度 西いぶり圏域精神障がい者地域生活支援事業  

【地域移行研修会】のご案内 

 
  平成 18 年度より精神障がい者地域生活支援事業が北海道 16 圏域において始まり、西いぶり

圏域においても毎年、精神障がいの理解と障がいのある方の退院後の在宅生活を支えるための地

域づくりをめざし、この事業を活用して研修会を開催しております。 

精神障がいを抱える方がこの地域で安心して生活してゆくための支援について、考える場にで

きればと思います。 

 

日 時 平成 25 年９月１７日（火）１０：００～１４：３０ 

 場 所 北海道室蘭市海岸町 1 丁目 4 番 1 号 むろらん広域センタービル 3 階 Ａ会議室 

対 象：ピアサポーター、市町村保健福祉担当者、医療機関職員、障害福祉サービス事業所職員、 

相談支援従事者など 

主 催：こころのリカバリー総合支援センター 

室蘭市相談支援センターらん、室蘭保健所、公益財団法人北道道精神保健推進協会 

     

    

内 容 

時 間            内    容 

９：３０ 受  付 

１０：００～ 開  会 

 

１０：１０～ 

１２：００ 

 

 

 

 

 

１３：００～ 

１４：３０ 

 

 

【講演】 

「釧路・根室圏域における退院支援～安心して生活できるまちとは～」（仮題） 

  ハート釧路 施設長 佐々木 寛 氏 

  ハート釧路     ピアサポーター      

 

休 憩 （１２：００～１３：００） 

 

【グループワーク】 

「退院してこの地域で暮らしていくために」 

  

精神障がいを抱えながら地域で暮らしていく方への支援について、グループ

に分かれて、今までの支援方法や取り組みやこれからの工夫、地域の社会資源

についてなどのアイデアを出して話し合います。 

（途中で随時休憩をとります。） 

進行：こころのリカバリー総合支援センター 

 

１４：３０ 閉  会 

 

参加費： 無 料 

 

申込方法及び申込締切 

   受講希望者は、平成２５年９月１０日（火）（必着）までに、別紙申込書のみＦＡＸまたは

メールして下さい。 

 

申 込 先： 北海道胆振総合振興局保健環境部保健行政室（北海道室蘭保健所） 

 問 合 先:  健康推進課 精神保健福祉係    担当:粟屋(ｱﾜﾔ) 
        ＴＥＬ：０１４３－２４－９８４７ 

         ＦＡＸ：０１４３－２３－１４４６ 

               ｱﾄﾞﾚｽ:  awaya.shiyuuichi@pref.hokkaido.lg.jp 



 

 

 

 

 

平成２５年度 西いぶり圏域精神障がい者地域生活支援事業  

地域移行研修会 参加申込書 

 

 

 

申込機関名 

 

 

 

連絡先住所 

 

〒 

 

 

 

 

電話番号 

 

           

ＦＡＸ番号 

 

 

メールアドレス 

 

 

 

 

職   名 

     

参 加 者 氏 名 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込締切】 

平成２５年９月１０日（火）（必着）までに、この用紙のみＦＡＸまたはﾒｰﾙにてお送

りください。 

  

【申 込 先】 
     北海道胆振総合振興局保健環境部保健行政室（北海道室蘭保健所） 

     健康推進課 精神保健福祉係 担当粟屋 
    （〒051-0022 室蘭市海岸町 1 丁目 4 番 1 号 むろらん広域センタービル内） 

ＦＡＸ  ０１４３－２３－１４４６ 

ｱﾄﾞﾚｽ:  awaya.shiyuuichi@pref.hokkaido.lg.jp 

  


